
Tänk med dina händer!
PÅ VILKA SÄTT KAN DIN ORGANISATION ANVÄNDA 

LEGO® SERIOUS PLAY®?



Låt oss tala om LEGO ® SERIOUS PLAY ®

LEGO ® SERIOUS PLAY ® är: 

• ett förenklat tänkande, 

• kommunikation och 

• problemlösning teknik 

för användning med 
organisationer, grupper 
och individer.



LEGO ® SERIOUS PLAY ® bygger på 
neurovetenskap

• LEGO ® SERIOUS PLAY ®

bygger på omfattande 
forskning från branscher 
såsom:

• organisationsutveckling,

• psykologi och

• inlärningsmiljöer .



LEGO ® SERIOUS PLAY ® handlar om 
spel baserat lärande!

När människor är 
avslappnad och lekfull, 
känner de:

• Mindre stress

• Hamnar i ett tillstånd av 
flöde

• Är mer produktiva och

• Tar större risker



Metafor är en grundläggande förutsättning för 
LEGO ® SERIOUS PLAY ®

Metafor leder 
människor att tänka 
på verkligheten på 
ett nytt och 
annorlunda sätt 
och förmedlar 
komplexa idéer 
som kan vara svårt 
att kommunicera 
med ord.



Historieberättande är en annan 
förutsättningen för LEGO ® SERIOUS PLAY ®

Historieberättandet 
låter en situation bli 
levande, hjälper 
människor att dela en 
vision, gör utmaningar 
begriplig och möjliggör 
minnesvärda insikter.



LEGO ® SERIOUS PLAY ® erbjuder förtroende och 
100% engagemang

Med regler som 

"alla bygger och alla lyssnar" 

och 

"ifrågasätta modellen, inte deltagaren”

Detta gör att människor känner sig 
trygga.



Din organisation kan använda LEGO ® SERIOUS 
PLAY ® till
• Bygga starkare, mer sammanhållna grupper

• Vara värd för en konstruktiv konversation (där alla har en röst)

• Samarbeta för att lösa en utmaning eller ett problem

• Skapa anpassning på riktningen och de strategiska besluten

• Skapa en gemensam vision för framtiden

• Utveckla ledarskap, ledning och personal potential

• Vara Coach för individer till professionell utveckling

• Släpp loss kreativt tänkande för accelererad innovation

• Skapa kund / konsumentinsikter.



Mer om LEGO® SERIOUS PLAY®

Du kan kontakta oss på:

Webb: http://www.vap4u.eu

Twitter: @ukranova

Facebook: https://www.facebook.com/VAP4USWE/

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/stigarne/

Eller kontakta oss på:

E-post sak@ec-ba.com

Telefon: 0723357667
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